
15.00 - 15.45 น. พฒันาอปุนสิยัที ่1 หมวด ชยัชนะสว่นตน
ดว้ย ดนตรบีาํบดั & NLP…เพือ่ Aim 5
• Deep…4 คณุสมบตัแิหง่นักนวัตกรรมพลกิโลก (Innovator type)
• ใครสมองลา้?...นีค่อื 2C คดิป๊ิงแวบ๊ แบบนักนวัตกรรม  
• 7 สดุยอดคําถามกระตกุคดิ “ป๊ิงแวบ๊” Deep
• 3S...เคล็ดลบัปรับมมุมองดว้ยดนตรบํีาบดั แบบ NLP 
• 15 เคล็ดลบัพัฒนาความคดิสรา้งสรรค ์(Creative thinking)
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “3S Music therapy with NLP”…เพือ่ฝึก
คดิแบบ “ป๊ิงแวบ๊” (AHA Moment!) ดว้ยดนตรบํีาบดั & ภาษา
โปรแกรมสมองเชงิบวก
• กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ คดิ “ป๊ิงแวบ๊ ” Deep
15.45 - 16.00 น. ขยายผลฝึกอบรม
• สรปุสาระสําคญั
• ปฏบิตักิาร “รูเ้ปลีย่นโลก”

09.00 - 11.00 น. เขา้ใจภาพรวม การพฒันาทกัษะและบคุลกิ
แหง่ประสทิธผิล ดว้ยแนวคดิ 7 Habits…เพือ่ Aim 1
• 5 จดุเปลีย่นสูค่นแหง่ประสทิธผิล แบบ 7 Habits: แบบสํารวจ
ตนเอง
• 7 Habits กบั การเจรญิกา้วหนา้ของชวีติการทํางาน 
• 7 Habits กบั การมองในภาพรวม: นยิาม & หลกัการสําคญั
• Private victory (เพิม่ประสทิธผิลระดบับคุคล): Habit 1-3
• Public victory (เพิม่ประสทิธผิลระดบัทมี): Habit 4-6
• Sustainable victory (เพิม่ประสทิธผิลใหย้ั่งยนื): Habit 7
• VUCA…4 ความทา้ทายแหง่ยคุโลกพลกิผัน
• CEO’s success story: ถอดบทเรยีน 7 Habits เชงิวเิคราะห์
• 3 กลา้...ตน้แบบแหง่ผูร้เิร ิม่ทํากอ่น (Be Proactive)
• 3T…กญุแจไขพลงั Growth mindset เพือ่ยกระดบัอปุนสิยัที่ 7
• SMARTER 7 เคล็ดลบัสรา้งแรงใจสูอ่นาคต เพือ่ยกระดบันสิยัที ่2
• กรณีศกึษา ระดบัสากล & ระดบัประเทศ: บทเรยีนเชงิวเิคราะห์
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Brain Riddle”…เพือ่ตระหนักความสําคญั
ของ 7 Habits
• กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ “สํารวจคณุสมบตัคินแหง่ประสทิธผิล” แบบ 
7 Habits
11.00 – 12.00 น. พฒันาอปุนสิยัที ่4, 5, 6 หมวด ชยัชนะ
สว่นรวม ดว้ย การพดูคยุแบบเปิดใจ…เพือ่ Aim 2
• Join…ความลบัคน 4 รุน่ ชีอ้นาคตองคก์ร
• ทําไมฉันหาเพือ่นไมไ่ด?้...สํารวจ 9 เหตผุลกน้บึง้
• 1+3 …เคล็ดลบัคยุเพลนิไดเ้พือ่น แบบ เลา่ ฟังชมถาม
• อา่น 5 ภาษากาย รูภ้าษาใจ
• 8 เคล็ดลบัคยุสนุกทกุโอกาส
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Trust fall”…เพือ่ตระหนักถงึชอ่งวา่ง
ระหวา่งวัย และ ผลกระทบ
• กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ “คยุเพลนิไดเ้พือ่น” 1+3
13.00 – 14.00 น. พฒันาอปุนสิยัที ่3 หมวด ชยัชนะสว่นตน 
ดว้ย การจดัลาํดบัความสาํคญั …เพือ่ Aim 3
• 5 กบัดกัเวลา
• Time…กญุแจ 4 ดอกบรหิารเวลาอยา่ง CEO
• กรณีศกึษา: ถอดบทเรยีน Time จากเคา้โครงเรือ่งจรงิ
• 2E + 4ส...รหสัลบัเพือ่จัดลําดบัความสําคญั (Priority)
• SLAVE…5 สญัญาณเตอืนภัย“เกง่งาน หรอื บา้งาน”
• 15 เคล็ดวชิาบรหิารเวลา
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Wanted”…เพือ่เห็นความสําคญัการบรหิาร
เวลา
• กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิตั ิเทคนคิ “บรหิารเวลาอยา่ง CEO” แบบ 
Time
14.00 - 15.00 น. พฒันาอปุนสิยัที ่5, 6 หมวด ชยัชนะ
สว่นรวม ดว้ย Outward mindset …เพือ่ Aim 4
• แกะรอย Sync…มมุมองเป็นหนึง่แหง่ Outward mindset
• SEE…บนัได 3 ขัน้เพือ่ประสานสบิทศิ (Collaboration)
• 8 ภาษากาย บอกภาษาใจ
• Steve Jobs’ success story: ถอดบทเรยีน SEE
• 2C…2 เหตผุลวา่ทําไม Outward mindset จงึประสานไดผ้ล?
• Partner…7 แนวทางยดืหยุน่ประสาน ดว้ย Outward mindset
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “The Mirror”…เพือ่ตระหนักถงึผลกระทบ
ของความขดัแยง้แตกตา่ง
• กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิตั ิเทคนคิ “ประสานสบิทศิ” SEE

หวัขอ้ในการเรยีนรู ้

1.จะสรา้งใหต้ระหนักเห็นความสําคญัในพัฒนา 7 Habits เพือ่เพิม่
ผลการปฏบิตังิาน ทําอยา่งไร?
2.จะพดูคยุสนุกกบัเพือ่นใหม่ๆ  ชว่ยใหทํ้างานเขา้กนัไดง้า่ยๆ ทําได ้
อยา่งไร?
3.จะจัดลําดบัความสําคญัของงาน & ชวีติไดอ้ยา่งสอดคลอ้งสมดลุ 
ทําอยา่งไร?
4.ทา่มกลางความแตกตา่ง จะสือ่สารรับฟังอยา่งยดืหยุน่เพือ่ประสาน
พลงัสูค่วามสําเร็จ ไดอ้ยา่งไร?
5.จะคดิคน้สิง่ใหมใ่นการแกปั้ญหา เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ &
ประสทิธผิล ทําอยา่งไร?

เกง่คดิ & เกง่สือ่สารแบบ Agile mindset…เพือ่สรา้งทมีปรบัตวัไว
(Agile Teamwork)

วนัพฤหสับดทีี ่11 พฤษภาคม 2566
โรงแรมโนโวเทล สขุมุวทิ 20

หลกัสตูร 1 วนั

ทา่นละ    3,900 บาท ยังไมร่วมภาษีมลูคา่เพิม่ 7 %
เฉพาะนติบิคุคลสามารถหกัภาษี ณ ทีจ่า่ย 3% ได ้
ราคานีร้วมเอกสาร อาหารวา่งและอาหารกลางวันตลอดหลกัสตูร
***สามารถหกัคา่ใชจ้า่ยทางภาษไีด ้200% ของคา่ใชจ้า่ย
จรงิ ตามพระราชกฤษฎกีาฉบบัที ่437 ใช ้19 ตุลาคม พ.ศ. 
2548 เป็นตน้ไป

คา่ลงทะเบยีน

วตัถปุระสงค์

ดร.นพ.ยทุธนา ภาระนนัท์
• Honorary guarantee: ไดรั้บการเชดิชเูกยีรตเิป็น ทีป่รกึษา

ระดบั A ดา้นการบรหิารและพัฒนาองคก์ร จากกระทรวงการคลงั
• ทีป่รกึษาวฒุสิภา ใน คณะอนุกรรมาธกิารทรัพยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้ม
• แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นจติวทิยาการใหคํ้าปรกึษาและเวชศาสตร์

ครอบครัว
• คอลมันสิตห์นังสอืพมิพก์รงุเทพธรุกจิ BizWeek เจา้ของคอลมัน ์ 

บรหิารเชงิบวก+ 
• นักวจัิย สํานักคณะกรรมการวจัิยแหง่ชาติ
• วทิยากรรับเชญิในหลายชอ่งรายการทวี ีอาท ิUBC news, 

Nation Channel, Health plus channel  เป็นตน้ 

วทิยากร

หวัขอ้ในการเรยีนรู ้(ตอ่)
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แบบฟอรม์การลงทะเบยีน
เพือ่ใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุและความสะดวกแกผู่เ้ขา้สมัมนา กรณุากรอกรายละเอยีดใหค้รบทกุชอ่ง

ชือ่บรษัิท _________________________________________ ประเภทธรุกจิ_______________________________________
สํานักงานใหญ ่     สาขาที่ __________________ เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษี _______________________________________  

ทีอ่ยู ่______________________________________________________________________________________________
ผูป้ระสานงาน_______________________________________โทรศพัท_์________________ตอ่_______________________
อเีมล(์โปรดระบ)ุ_____________________________________โทรสาร___________________________________________

1.ชือ่-นามสกลุ______________________________________ตําแหน่ง___________________________________________
อเีมล(์โปรดระบ)ุ__________________________________________มอืถอื (โปรดระบ)ุ_______________________________

2.ชือ่-นามสกลุ______________________________________ตําแหน่ง___________________________________________
อเีมล(์โปรดระบ)ุ__________________________________________มอืถอื (โปรดระบ)ุ_______________________________

3.ชือ่-นามสกลุ______________________________________ตําแหน่ง___________________________________________
อเีมล(์โปรดระบ)ุ__________________________________________มอืถอื (โปรดระบ)ุ_______________________________

จํานวนผูเ้ขา้สมัมนา อตัราคา่สมัมนา ภาษมีลูคา่เพิม่ 7% หกั ณ ทีจ่า่ย 3% สทุธิ

1 ทา่น 3,900.00 273.00 117.00 4,056.00

ลงทะเบยีนกอ่น
03/05/66 3,500.00 245.00 105.00 3,640.00

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ

โทรศพัท ์085-938-6299, 082-4235915

ลงทะเบยีนสํารองทีน่ ัง่
กรอกแบบฟอรม์ สง่มายัง 
 อเีมล์ brainassetsale1@gmail.com

วธิกีารชําระเงนิ

 โอนเงนิเขา้บญัชอีอมทรัพย ์ธนาคารกรงุเทพ สาขา้นแพว้
 เลขทีบ่ญัชี 287-0-26170-4               
 เชค็ขดีครอ่มสัง่จา่ยบรษัิท เบรนแอสเสท เซฟตี ้เทรนนิง่ จํากดั 

กรณีหกัภาษ ีณ ทีจ่า่ย
บรษัิท เบรนแอสเสท เซฟตี ้เทรนนิง่ จํากดั (สํานักงานใหญ)่
99/63 ซอยพทุธบชาู 36 แยก 1 แขวงบางมด เขตทง่คุร ุกรงุเทพฯ
10140
เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษ:ี 0105563158712

การแจง้ยกเลกิ: ผูส้มัครสามารถทีจ่ะยกเลกิการเขา้อบรมได ้ ใน
กรณีทีท่า่นยกเลกิกอ่นวันงาน 15 วัน บรษัิทฯ จะหกัคา่ธรุการ รอ้ย
ละ 10 ของคา่สมัคร และในกรณีทีท่า่นยกเลกิกอ่นวันงาน 7 วัน 
บรษัิทฯ จะคนืเงนิรอ้ยละ 50 ของคา่สมัคร นอกเหนอืจากนีแ้ลว้ 
บรษัิทฯ จะไมค่นืเงนิใดๆ ทัง้ส ิน้

หมายเหต ุเมือ่ชําระคา่สมัมนาเรยีบรอ้ยแลว้โปรดสง่ใบPay-in เพือ่
เป็นหลกัฐานการยนืยัน
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